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                           2932شهریور - 52ی  شماره                               ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خبر دار  ها با یکدیگر ، تبادل تجربه گیر از راه دور ، ارتباط گروه های بهره رسانی به گروه موسسه مادران امروز به منظور اطلاع

پیک ی  اقدام به تهیهگیر از راه دور ،  های بهره های موجود در طول کار گروه و ابهام ها شدن از نظرها و پیشنهادها و رفع اشکال
 کرده است . دور هی را مام ویژه

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

‌های‌دریافت‌شده‌در‌این‌ماه‌شگزار
 

 هایی دریافت شده است: زیر گزارش  از گروه فقط  32ماه  شهریوری آخر  تا هفته 32ماه مرداد ی آخر  هفته از

 .گزارش 2، لیلا کمالیان  گروه خانم ی ندهینما، قائم شهر ، 2سپنتا  ● 
  

 

 خبرها
 
در  مارانیزودرس و مداخله به هنگام ب ییبه منظور شناسا "سمیاوت" یماریبا ب ییآشنا   ماهانه با موضوع یسخنران  ●
سرکار خانم دکتر با کارشناسی  مارانیب یها و خانواده انیو آموزش رفتار مناسب شهروندان با مبتلا رامونیپ طیمح
 .شد، در موسسه برگزار  93/22تا  93/3از ساعت  و 2/7/32در تاریخ  ، ییجولا دهیسپ
 
 

 با ياد دوست
 كه مدارا و مهر مادري

 اوست داراياي از كان مهر و م ذره
 

‌ی‌ایرانیان‌تبریک‌می‌گوییم.‌آغاز‌فصل‌بازگشایی‌مدارس‌را‌به‌همه

آموزان و دانشجویان کوشا و با انگیزه و  مراهی و همسویی دانشبا امید این که با ه

ی تفکر علمی داشته باشیم و  بر پایهجامعه ای ، معلمان و استادان دلسوز و پرتوان 

 ن باشیم.شاهد پیشرفت روز افزون کشورما
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 کرد؛گسترش فرهنگ صلح برگزار  یشورا ● 

در   شهریور در فرهنگسرای هنر ) ارسباران( برگزار شد. 13یکشنبه  حصل یروز جهان داشتیگرام

  د.ش هیو ... ارا یقیتاتر، موس ،یبرنامه سخنران نیا

 

با کارشناسی آقای دکتر یوسف شاهید  ̏قش بازی در رشد عاطفی و اجتماعی کودکان ن ̋سخنرانی ماهانه با موضوع    ●
 در موسسه برگزار خواهد شد. 93/22تا  93/3 و از ساعت 7/8/32)دکترای روانشناسی بالینی ( ، در تاریخ سه شنبه 
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 افتد آگاه کنیم؟ می در زندگیمان کهمالی از اتفاق های رزندمان را آیا درست است که ف  -س

ها ،  توان از شغل می پیش آمده دارد. در سنین کودکی موضوعبه سن و میزان درک فرزند و نیز بستگی این کار  -پ
ها کرد. در  ی مالی صحبت کرد و شروع به آموزش این نکته و به طور کلی مسایل سادههای کوچک درآمدها ، خرید

 شود برای کارهای خاص خود آشنا می و اختصاص دادن پولخانواده و خودش  های خرج با نوجوانی که فرزندمان سنین
ن را  کردانداز  پس ی نحوه و میزان درآمدها ،  و یا قسطها  ها ، پرداخت قبض بیشتری مانند هزینهمسایل مالی  تواند می، 

ولی مسایلی که باعث نگرانی  را به او بدهیم. های لازم وزشردن او با این مسایل می توانیم آمنا کدرک کند و ما با آش
کند و  او را نگران می بدهکاری و از این دستهای مالی ،  مانند شکستنباید به فرزند گفته شود. مسایلی شود  او می

هم آید. گاهی  کاری هم از دستش برنمیشود علاوه بر این که  باعث به وجود آمدن ترس و اضطراب در فرزندمان می
از خانواده به خیال خودش به کارهای غیر عادی و آسیب زننده دست بزنند تا نوجوان شود  عث میین مشکلات باگفتن ا

ک و یا نوجوان به او اطلاعات داد نه زودتر و نه بنابر این باید با احتیاط یعنی متناسب با سن و درک کودحمایت کنند. 
 رات بیش از حد نداشته باشد.انتظاای که ما را درک کند و  به اندازه فقط دیرتر.

 

 

‌دار‌کودک‌یها‌خانواده‌یسه‌کارگاه‌برا‌یبرگزار
 خیگرفتن در تار ریدو سال و از ش ریکودکان ز هیبا تغذ ییکارگاه آشنا

 3/7/2934 خیدو سال در تار ریکودکان ز ی،کارگاه آموزش توالت رفتن برا42/6/2934

در موسسه  24تا  3از ساعت  26/7/2934 خیدر تار تیو کارگاه نقش عواطف بر ترب

 شوند یمادران امروز برگزار م
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آیا اگر بخواهیم فرزندمان به موسیقی علاقمند شود و یا به کلاس موسیقی برود باید خودمان هم به کلاس –س 

 ؟و موسیقی کار کنیم برویم

آیا او علاقه و  هدف چیست؟؟ خواهیم فرزندمان موسیقی کار کند در ابتدا باید با خود فکر کنیم که برای چه می -پ
ی لازم برای این کار در او است یا این ما هستیم که می خواهیم  ستعداد لازم را برای آموختن موسیقی دارد؟ آیا انگیزها

یابی و روشن شدن تکلیف برای  او موسیقی بیاموزد؟ در واقع این خواست ما است و یا فرزندمان؟ پس از این علت
. اگر ما از کودکی دقت و توجه لازم را به فرزندمان داشته باشیم و های لازم را انجام دهیم اقدام  توانیم خودمان می

توانیم بفهمیم فرزندمان به چه چیزهایی  ی زندگی او می های اولیه های او داشته باشیم ، در سال سعی در شناختن ویژگی
های  ری که مطابق با انگیزهتوانیم او را در مسی علاقه دارد و استعداد او در چه چیزهایی است. با دریافت این نکته می

کند ، با  هایشان هم تغییر می کنند و در نتیجه علاقه شان تغییر می با بالارفتن سناوست هدایت کنیم. البته بچه ها 
ها سازگاری داشته  توانیم با تغییرات آن ها، می سنین مختلف کودکان و نوجوانان و مراحل رشد آن های دانستن ویژگی

ها باشیم. اگر ما به موسیقی علاقمند باشیم و جو حاکم بر  های آن اهنما و کمک مناسبی برای انتخابباشیم و باز هم ر
خانه به دلیل تمایل ما به این هنر بیشتر موسیقایی باشد ، تاثیر بیشتری روی علاقمندی فرزندمان به موسیقی دارد. ولی 

شویم که در رابطه با  ویم ، همان اشتباهی را مرتکب میاگر ما فقط به خاطر فرزندمان بخواهیم به دنبال موسیقی بر
دهیم که خواست قلبی ما نیست. مسلم است که  شویم یعنی بدون علاقه و استعداد کاری را انجام می فرزندانمان می

 آید که والدین در این صورت این روش خوبی نخواهد بود و فایده ای ندارد. ولی گاهی پیش می .نتیجه چه خواهد بود
ها و یا خودشان متوجه آن نشده بودند و الان که  ای را دارند که در سن مناسب والدین آن خود ، استعداد و علاقه

این کار را انجام دهند. در  شوند برانگیخته میهم  آن هاخواهد به کلاسی برود،  فرزندشان به سنی رسیده است که می
تواند تاثیر  می، ها در نظر گرفته شود امکانات و محدودیت ̋الی و کلاوقت، امکانات م ی شرایط مانند ر همهاین صورت اگ

 ها را برای یادگیری و آموختن زیاد کند. بچه ی مثبتی داشته باشد و انگیزه
 

‌یخواندن
 

 م؟یکودکان چه کن ییبا اضطراب جدا ●

ر او باشند و مجبور بودند او را به توانستند در کنا یهر دو کارمند بودند و از صبح تا بعدازظهر نم «یهست»و مادر  پدر
 هیکار گرفته بودند چندان موفق نبودند چون او هر روز صبح گر نیبه ا میکه تصم شیمهد کودک ببرند اما از دو سال پ

 .کرد یمهد کودک مشارکت نم یها تیرفت چندان در فعال یم مه یخواست به مهد برود. وقت یکرد و نم یم
عمل  گرید یبچه ها یلیاست و اگر بخواهد بهتر از خ یمهد معتقد بودند او بچه باهوش انیبود که مرب یدرحال نیا
لوس کرده بود چرا  یلیمادربزرگش بزرگ شده بود و به قول پدر، مادربزرگ او را خ شیپ یتا سه سالگ یهست کند. یم

که  یکلاس نقاش کیدر  ین حتنگران بودند چو یلیخ یهستکرد. مادر و پدر  یاو را برآورده م یها که همه خواسته
 ود.که مادر هم با او سر کلاس بر ندیحاضر بود سر کلاس بنش یرفت فقط در صورت یعصرها همراه مادر م

آن  تیخود روبرو هستند. واقع کینزد انیدر جدا شدن از اطراف یدیاست که با اضطراب شد یاز کودکان یا نمونه یهست
 .ستین یکه باشد تجربه آسان یهر کس و در هر سن یبرا میدار یاحساسها  که به آن یاز کسان ییاست که جدا

در  دیگه گاه سخت و دردناک و البته شا یتجارب م؛یدست داشته ا نیاز ا یتجارب یدر طول زندگ شیما کم و ب ی همه
 یاا و لبخندهه نه چندان دور، اشک یاز ما حداقل تا سال ها یاریبس یبرا ییآشنا ریحال متحول کننده اما تصو نیع

اند  کرده هیو لباس ته فیقبل با شور و شوق فراوان ک یها که تا روزها از بچه یا کودکان در آغاز مدرسه بوده است. عده
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کنند،  یم هیچسبند، گر یمادر م ایشوند؛ به پدر  یم یدچار ترس و دلهره، وصف ناشدن نیدر لحظه جدا شدن از والد
هم مثل  یو البته بعض نندینش یدر کلاس م نیگرفته و غمگ شوندگر هم جدا از او جدا شوند و ا ستندیحاضر ن
 شیبا وجود مدارس پ ریاخ یکنند. اگرچه در سال ها یسال اول دبستان من از کلاس و مدرسه فرار م یهمکلاس

ت. مطرح اس نیوالد جیرا یها تیاز شکا یکیکمتر شده است، همچنان به عنوان  یموارد کم نیا وعیش یدبستان
امتناع  گرید دیو شا میقرار ده یتر مورد بررس یموضوع را جد نیاست تا ا یفصل مدارس بهانه ا دنش کینزد

 انیدر م یجد یا اضطراب و دلهره یپا دی. شامیآنان ندان یریو بهانه گ یتنبل لیکودکان و نوجوانان از مدرسه را تنها دل
 .باشد

 ییاضطراب جدا فیتعر
از آن به  یو فقط زمان افتد یما اتفاق م ی است که در روند رشد همه یعیسالم و طب یا دهیدخود پ یاضطراب به خود 

به  ینه ماهگ یها در حدود هشت ال بچه ی باشد. همه دیشد زیسن نامتناسب و ن کیکه در  میکن یم ادیعنوان اختلال 
آنقدر  یگاه کنند که یم هیگر ستند،ین ها آشنا آن یبرا هک یافراد دنیبا د یعنی« کنند یم یبیغر»بعد به اصطلاح 

و بهنجار از  یعیطب یا مرحلهی در کودکان نشانه  علامت نیا قتیکند اما در حق یم یرا عصب نیاست که والد دیشد
با  نیوالد یقائل شوند. همراه زیتما نیریمراقبان خود و سا انیاند م ها توانسته آن که نیرشد کودک است و علامت ا

عبور کند. در حالت  یحساس رشد ی مرحله نیاز ا یقابل توجه نانیکند با اطم یمرحله به او کمک م نیدر ا دککو
در برابر روبرو  یتر فیخف یها شود و واکنش یکم م اریبس یکودک در حدود هجده ماهگ یعیاضطراب طب نیا یمعمول

 .دهد یها نشان م بهیشدن با غر
و با در  رندیپذ یسن م نیدارند و احساس ترس و اضطراب کودک را در ا یحضور کاف یفیو ک یکه از لحاظ کم ینیوالد

مرحله کمک خواهند کرد و  نیکنند به گذر از ا یم تیجلوه دادن احساس او حما یعیآغوش گرفتن و موجه و طب
بالعکس  اید کنن یشوند و با خشونت رفتار م یم یدستپاچه و عصب یقرار یو ب یتاب یب نیکه در برابر ا ینیبالعکس والد

دهند، گذر  یرا به او نم انیکودک با اطراف یجیتدر ییارویرو ی کنند و اجازه یاز حد از کودک اقدام م شیب تیبه حما
 هک یماند، حالت یم یترس و اضطراب باق نیدر ا یصورت کودک به نوع نیکنند. در ا یمرحله را سخت م نیکودک از ا

 .شود یم دهینام ییاآن اختلال اضطراب جدی  افتهیشکل شدت 

 یدلبستگ ی هینظر
 یم یمادر و کودک را دلبستگ نیب ژهیبه و قیعم یعاطفی رشد کودک، رابطه  ی نهیپرداز معروف در زم هینظر ،یبالب 

 نیداد. بر ا میتعم یمهم هستند تا حد گریکدی یدو فرد که برا نیب قیتوان به هر رابطه عم ینامد که البته آن را م
 یایکودک دن منیا ی. در دلبستگردیممکن است در کودک شکل بگ یمنیو ناا منیا یاساس دو نوع مهم دلبستگ

است که با  یا از تجربه یداند که در واقع ناش یکننده و آرامش بخش م تیامن، حما ر،یپذ ینیب شیخود را پ رامونیپ
 .پدر و مادر( داشته است ژهیخود )به و یزندگ نیمراقب نیاول

 یعنیحالت  نیبرعکس ا طیاو را نشان داده اند. شرا یازهایبه ن یو توجه به موقع و کاف یتگریحما نیکه ا ینیمراقب
فقط هر وقت که خودشان آماده و سرحال باشند به کودک توجه  ایندارند  یکودک توجه کاف یازهایکه به ن ینیمراقب

و در  ستین ینیب شیاصلا قابل اتکا و قابل پ دیشا ای چندان ایشوند کودک تصور کند دن یسبب م نیکنند. بنابرا یم
نگه داشتن  یبرا شهیهم ایشوند  یاحساس م یتفاوت و ب یخود ب ینسبت به بزرگترها یبه طور کل ایصورت  نیا

که در اختلال اضطراب  یآنچه از نظر آنها در هر لحظه ممکن است از دست برود مصرانه تلاش کنند. همان حالت
 یو کودک یکه در نوزاد منیو ناا منیا یدلبستگ یالگوها نیمعتقدند ا یپردازان دلبستگ هی. نظرمینیب یم زین ییجدا
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 یتکرار م یبه شکل مشابه بایتقر یو بزرگسال یفرد در نوجوان یبعد یدر همه رابطه ها یشود، به نوع یم یگذار هیپا
 .شود

 ییاختلال اضطراب جدا علائم
توان به  یاختلال را م نیا یاصل یکودکان است. نشانه ها نیدر ب جیرا یاز اختلال ها یکی ییاختلال اضطراب جدا 

 :ذکر کرد ریصورت ز
را  یعلائم ناراحت ریسا ایکند  یم هیگر ییدرست در لحظه جدا ایاست  کینزد ییکند جدا یاحساس م یکودک وقت-2

 .دهد ینشان م
 .کند یتماس خود را با پدر و مادر حفظ م ،تلفن قیاز طر یشده، حتهستند کودک هر طور  رونیمادر ب ایپدر  یوقت-2
 .نندیبب بیآس ایشان صدمه  کانینزد ای نیهستند که والد نیاختلال همواره نگران ا نیکوچکتر مبتلا به ا یبچه ها-9
 .بدتواند در اتاق خوابش تنها بخوا یخواهد کنار او بمانند و نم یم گرانیکودک در موقع خواب از د-4
 .کند یمعمولا از مدرسه رفتن امتناع م-5
 .دارند یجسمان یها تیشکا شتریمشکل را دارند ب نیکه ا یبزرگتر یبچه ها-6
 .کنند یرفتن با دوستان اجتناب م رونیب ایبمانند از رفتن به اردو  نیدر کنار والد نکهیا یضمن اغلب برا در

 ییبروز اختلال اضطراب جدا لیدلا
آنها را  یهستند که آمادگ یحساس تر و مضطرب تر یخلق و خو یدارا یکیاز کودکان به طور ژنت یا : پارهکیژنت-2

بر بروز آن  کینزد انیاطراف ایدر پدر، مادر  یمشکل نیچن یارث نهیکند. در ضمن زم یم ادتریمشکل ز نیا یبرا
 .است رگذاریتاث
. در میدر بروز آن سخن گفت نینقش والد ی دربارهمشکل  نیا فیو در توص نیاز ا شی: پیفرزندپرور یها روش-2

هر دو  ریسختگ اریبس نیوالد زیدهند و ن یکودک تن در م یخواسته ها ی که به همه ریسهل گ اریبس نیواقع والد
 .دهند یم شیاحتمال بروز اختلال اضطراب را افزا

در آنها کم  تیمیو صم یگرم ت،یحما ،یوستگیپکه  ییها حضور خانواده ای ن،یوالد یفیو ک یساختار خانواده: نبود کم-9
اختلالات از  یرایدر بروز بس کند ،حل  یرا به طور مناسب یاحتمال یتعارض ها و تنش ها ستیاست و خانواده قادر ن

 .اند اختلال موثر شناخته شده نیجمله ا
 یبزرگ شدن کودکان با افراد -از: مؤثر شناخته شده اند عبارتند  نهیزم نیخانواده که در ا یها از ساخت گرید یبعض

 .ستندیلازم در برخورد با بچه ها برخوردار ن یکه از حوصله و صبور
 ادیکار ز ایطلاق، فوت  لیبه دل نیاز والد یکینبود  -
در نظر  دی. البته بانییپا یاجتماع -یسطح اقتصاد یدارا ای ریفق یمحله ها ت،یپرجمع یبزرگ شدن در خانواده ها -

 راتیینوجوان، تغ ایکودک  یو مهم برا کینزد انیاز اطراف یکیفوت  ای یماریار گرفتن در معرض استرس، بداشت قر
مشکل دامن  نیا دیهستند که به تشد یخود کودک عوامل یماریب ای یمدرسه، محل زندگ رییمثل تغ یمهم در زندگ

 .زنند یم

 درمان
 ایاز آنها بر خود کودک  یکه بعض ردیگ یرد استفاده قرار ممو ییدر درمان اختلال اضطراب جدا یمختلف یکردهایرو

 نیکه ا ییجا در نظر داشت از آن دیبا حال نیبر هر دو تمرکز دارند. با ا یآنان و بعض یها بر خانواده ینوجوان، بعض
را در مورد  یاصل کل کیو نوجوانان مطرح است، همواره  ودکانک ی و در واقع درباره یاختلال تا قبل از هجده سالگ

هستند  نیوالد نیدرمان است چون ا ندیدر فرا نیکردن والد لیدخ یدر نظر داشت و آن اصل کل دیبا یاختلالات نیچن
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جلب  یراب نیکنند. بنابرا یدرمان را پرداخت م یاحتمال یها نهیآمد و رفت آنها را برعهده دارند و هز تیکه مسئول
 .میدرمان قرار ده ندیفرا انیجر آنان لازم است آنها را در شتریب یهمراه

 متمرکز در کودکان و نوجوانان یها درمان
 یکردهایبا رو ییو درمان ها یو گروه درمان یرفتار یدر مورد کودکان کم سن و سال تر و درمان شناخت یدرمان یباز
 .مؤثر است نهیزم نیبالاتر و نوجوانان در ا نیدر مورد کودکان سن یلیهمچون روان تحل گرید

را  شیها ینگران ریو سا نهیزم نیها آن است که کودک افکار و احساسات خود در ا درمان نیدر همه ا یکل اصل
 میرمستقیو غ میها آشنا شود و در کنار آن، به طور مستق با آن شتریمتخصص، هر چه ب کیکند و با کمک  ریزی برون

خود  یها یتحمل و کنار آمدن با نگران یو توانمند فسن برخورد مناسب با ترس ها و اعتماد به یلازم برا های مهارت
 یبرا یهمدل نیمشکل را دارند و هم نیکه ا ستندیشوند فقط خودشان ن ی. کودکان و نوجوانان در گروه آگاه ماموزدیرا ب

 .آنها کمک کننده است

 نیمتمرکز بر والد یها درمان
آنان را هدف قرار داده است  یاحتمال یو مشکلات روانشناخت نیسو مسائل مربوط به خود والد کینوع درمان ها از  نیا

 .دهد یقرار م یرا مورد بررس نیوالد یو فرزندپرور یارتباط یها سبک گرید یو از سو
کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب  نیو وسواس در والد یاضطراب افسردگ ،یاریبس قاتیاساس تحق بر

 شیخود، کودکان را ب ادیز یها یاضطراب و نگرانی از همان ابتدا به واسطه  نیوالد گریداست. به عبارت  عیشا ییجدا
 .دهند یاز حد تحت کنترل قرار م

 یگر از سو تیحما شیو ب رانهیگ سهل یها سو و سبک کیاز  رانهیسختگ یها سبک میگفت نیاز ا شیکه پ یهمانطور
شوند و در جهت  یآشنا م ندهایفرآ نیبا ا نیدر روند درمان، والد دهد. یقرار م یبیآس نیکودکان را در معرض چن گرید

 .دارند یآن قدم برم لیتعد
مراحل درمان است. اما ذکر  یدر ط یکمک متخصص و صبور ازمندیدرمان گفته شد، به طور قطع نی  نهیدر زم آنچه

 .ستین دهیاز فا یخال زیچند نکته ن
طبق تجربه احتمالا او  دیدان یاگر م و دیکند، وقت بگذار یم یتاب یب جدا شدن از شما یکه کودک برا یدر موقع -
وقت  ،ییبرعکس گذاشتن کودک در جا ایکه در موقع رفتن  دیکن یزیبرنامه ر یخواهد کرد، از قبل طور یتاب یب یلیخ

با شما  دیستیما نش یوقت شیها ید راجع به ترس ها و نگرانی. اجازه دهدیاو را بشنو یتا حرف ها دیداشته باش یکاف
 .دیده نیو او را تسک دیگوش ده شیحرف بزند. به حرف ها

به  نیوالد یاو تلخ نباشد. برخ یلحظه برا نیتا ا دیکه او دوست دارد، سرگرمش کن یتیفعال ای یباز یبا کم سپس
خانه  ایمهد  ،مدرسه ی شده است، کودک را جلو  رشانیکه خودشان به شدت د یآخر و هنگام ی  اشتباه در لحظه

 .کودک ندارند ساساتداختن به احپر یبرا یحوصله و فرصت چیه نی. بنابراگذراند یم
که با نبود شما به  دیکن یزیبرنامه ر یمشکل روبرو هستند، طور نیآنان که با ا ژهیبچه ها و به و ی در مورد همه -

 جیساعت باشد و بعد به تدر کی یکمتر از حت لازم است مدت نبود شما لیدر اوا دیشا یعنیروبرو شوند.  یجیطور تدر
 .دیده شین زمان به چند ساعت برسد، آن را افزایاست که لازم است ا یه انتان به گو یزندگ طیاگر شرا

 .دیمطمئن و با حوصله بسپار نیدر نبود خود، کودکان را به مراقب -
 / سایت اینترنتی میگنا ییدانا دهیسپ                                                                                                   
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 موتاشیمهناز ت زمانیدوست و همراه عز داشتیو گرام ادیبا -
اش  ساده و آراسته شهیو ظاهر هم نیآرام و متن ی سخت است. چهره اریبس اریبس ست،یما ن انیدر م گریاو د که نیا باور
 .شود یچشم محو نم یجلواز 
 .تا بهتر بتواند کار کند اموزدیب کرد یم یو با دقت فراوان سع کرد یکار م ادعا یآرام، ساکت، پرتلاش و ب او
 چه بود؟ شیها چه دوست داشت؟ آرمان خواست؟ یچه م او
 .ها بود دوستدار کودک بود. دوستدار مادران و خانواده او

 .کنند یرشد کنند تا کودکان بهتر زندگداشت مادران و زنان شهرش  دوست
 .کنند یزندگ یها در کنار هم با شاد دوست داشت بتواند به مردم شهرش کمک کند تا خانواده 

 .کند دایپ یشتریمردم رواج ب نیدر ب یداشت آگاه دوست
 .بود یعاشق صلح و دوست او
  .... او

چه او دوست  را با دوست داشتن هر آن رشیپذ نیو ا میریکم بپذ کم دیسخت است اما با اریباور نبودش بس هرچند
 .میمحقق کن شتریرا هرچه ب شیها و آرمان ها دهیا میو بکوش میتر کن خودمان آسان یداشت، برا

شان  گرفته غم یها او برگزار کردند. چهره ستهیدرخور و شا یمراسم شیها یگروه دوستان و هم 28/6/32پنجشنبه  روز
برگزار شد  ییبای، نظم و ز یکه با متانت، آراستگ ادشی داشتیاو داشتند. اما مراسم گرام یه از دوربود ک ینشان از درد

اش،  محترم خانواده یبه دوستان و اعضا تیبود. ضمن عرض تسل اوراه  ی نشان از مصمم بودن همراهانش در ادامه
 .میروزافزون دار تیسلامت و موفق یهمه آرزو یبرا

 باد یگرام ادشیروحش شاد و                       
 
 
  

 
  :راه دور لیمیا  88727783 -88725652 -  88728927و فاکس موسسه مادران امروز:  تلفن

amoozeshrahedoor@yahoo.com 

 
  

 ریگروه راه دور و ز یبا همکار  انیملک آباد میراه دور به کوشش مر ی ژهیمام و کیپ

 .شود یم هیموسسه مادران امروز ته ینظر روابط عموم

‌تسلیت
فوت نابهنگام خانم مهناز تیمورتاش از اعضای گروه شازده کوچولو را به خانواده ، همکاران و  

 دوستانشان تسلیت می گوییم و برای بازماندگانشان صبر و شکیبایی آرزو می کنیم. 


